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Термины и понятия

Социальная адаптация – процесс 
активного приспособления индивида к 
социальной среде за счет умения 
анализировать текущие социальные 
ситуации, осознания своих возможностей 
в сложившейся социальной обстановке, 
умения поддерживать своё поведение в 
соответствии с главными целями 
деятельности. Это форма научения 
культурно-специфичным навыкам, 
которые требуются для того, чтобы найти 
общий язык с новым культурным 
окружением.

Адаптация в контексте миграции – 
процесс усвоения иностранным 
гражданином или лицом без гражданства 
образцов поведения, социальных норм и 
ценностей, знаний, навыков, 
позволяющих ему существовать и 
успешно действовать в принимающем 
обществе.



Термины и понятия

Социальная и культурная адаптация (содействие адаптации) 
иностранных граждан в Российской Федерации представляет собой 
систему организационных, просветительских, образовательных, 
воспитательных, трудовых (профессиональных), экономических и 
иных мер, направленных на обеспечение конструктивного 
приспособления иностранных граждан к новым для них условиям 
жизни и общественным отношениям, стимулирующих их 
правопослушное и культурно-адекватное поведение в российском 
обществе, способствующих реализации ими в соответствии с 
законодательством Российской Федерации своих прав и 
обязанностей.

Методические рекомендации для органов государственной власти субъектов Российской Федерации и 
органов местного самоуправления по повышению эффективности реализации государственной 
политики в сфере социальной и культурной адаптации иностранных граждан на территории 
Российской Федерации (в ред. приказа ФАДН России от  22.12.2023 № 211)



Термины и понятия

Интеграция в контексте миграции – процесс включения 
иностранного гражданина или лица без гражданства в 
систему социальных, правовых и культурных 
отношений принимающего общества в качестве его 
полноправного и постоянного члена. Зачастую 
интеграция связана с получением права на временное 
или постоянное проживание в стране, в перспективе – 
гражданства принимающей страны.



Аккультурация

Аккультурация – процесс изменений, которые 
претерпевает индивид в результате 
продолжительного непосредственного контакта с 
представителями другой культуры, в результате 
которого представители одной культуры 
постепенно перенимают нормы, ценности и 
традиции другой культуры.



Формы (стратегии) аккультурации

Ассимиляция — отказ от поддержания собственной 
идентичности и стремление к повседневному 
интенсивному взаимодействию с представителями 
культуры принимающего сообщества;

Сепарация – придание приоритетного значения 
сохранению своей собственной культуры и 
стремление избежать взаимодействия с культурой 
принимающего сообщества;

Маргинализация – потеря идентичности с 
собственной культурой и отсутствие 
идентификации с принимающей культурой;

Интеграция – установление оптимальных связей 
между относительно самостоятельными 
малосвязанными между собой социальными 
группами и дальнейшее их превращение в единую 
целостную систему, в которой согласованы и 
взаимозависимы её части на основе общих целей и 
интересов, в контексте миграции – 
идентификация себя как со старой, так и с новой 
культурой.



Барьеры аккультурации

Культурный шок – это следствие тревоги, которая 
появляется в результате потери всех привычных 
знаков и символов социального взаимодействия; 
беспокойство, возникающее из-за потери знакомых 
признаков общения.



Барьеры аккультурации

Стадии преодоления культурного шока (П. Адлер):

Контакт — длится от недели до двух месяцев. В это 
время человек с удивлением и осторожностью входит 
в новую реальность и сопоставляет ее со своим 
привычным местом обитания, то есть проводит 
четкую границу между «моим» и «их».

Распад — появляется тревожность, которая может 
привести к депрессии. Человек ощущает опасность и 
начинает относиться к окружающим враждебно.

Реинтеграция — привыкание. Человек начинает 
понимать новый язык, культуру, разбираться в ценах 
и бытовых делах.

Автономия — налаживается нейтралитет: иммигрант 
чувствует себя частью нового общества и с интересом 
его изучает.

Независимость — человек вспоминает о своей жизни 
до переезда  как о старой и безвозвратно ушедшей 
истории.



Барьеры аккультурации

Барьеры со стороны мигрантов – миграционные сети.

Ведут к образованию замкнутых этнических сообществ и 
появлению анклавов.

Одним из важных направлений миграционной политики в 
области создания условий для адаптации иностранных граждан 
является «противодействие формированию этнических 
(полиэтнических) анклавов» (п.26, п Концепции 
государственной миграционной политики Российской 
Федерации на 2019-2025).



Барьеры аккультурации

Барьеры со стороны мигрантов – культурная дистанция и 
ценностные различия.

По данным на первую половину 2023 года, свыше 50% 
иностранных граждан считают свои религиозные традиции 
выше светских норм законов, а более 25% готовы защищать свои 
ценности на несанкционированных акциях (http://komitet-
dn.duma.gov.ru/).



Барьеры аккультурации

Барьеры со стороны мигрантов – половозрастная структура

П. 23 Концепции государственной миграционной политики 
Российской Федерации на 2019 - 2025 годы (в редакции, 
утвержденной Указом Президента РФ от 12 мая 2023 г. N 342)

а) создание для адаптации иностранных граждан и их 
несовершеннолетних детей условий, способствующих: 
успешному освоению ими русского языка; усвоению ими 
общепризнанных в российском обществе норм поведения 
(правил общежития) с учетом социальных и культурных 
особенностей территорий, на которых они проживают; 
формированию у них присущих российскому обществу 
правосознания и правовой культуры; приобщению их к 
традиционным российским духовно-нравственным ценностям;



Барьеры аккультурации

Барьеры принимающей стороны – «индекс доверия»

Доверие граждан друг к другу выражается положительным 
ответом на вопрос: «Можно ли доверять большинству людей?»

В России, по данным на 2017-2020 гг., положительный ответ дали 
25%.

П. 23 Концепции государственной миграционной политики Российской 
Федерации на 2019 - 2025 годы (в редакции, утвержденной Указом 
Президента РФ от 12 мая 2023 г. N 342)

б) принятие мер, направленных на недопущение любых форм 
дискриминации иностранных граждан по признакам расовой, 
социальной, национальной или религиозной принадлежности, их 
социальной исключенности, маргинализации и пространственной 
сегрегации;



Маргарита Лянге
Президент межрегиональной 

общественной организации 
журналистов, освещающих 

межэтническую тематику

«Гильдия межэтнической
журналистики»

«Привычно часто СМИ рассказывают о национальных праздниках, 
творческих коллективах, кухне разных народов. Хотелось бы видеть 

больше публикаций о реальной жизни с ее проблемами. Писать о быте 
труднее, чем о праздниках…»

Барьеры принимающей стороны – празднично-фестивальный 
формат

Барьеры аккультурации



Образовательные мероприятия и проведение тематических 
встреч:

Пример – изготовление и распространение материалов 
информационного характера, в максимально доступной форме 
рассказывающих о необходимости знания русского языка для 
расширения карьерных перспектив, повышения заработной 
платы и т.п.

Механизмы преодоления барьеров



Мероприятия, направленные на включение иностранных 
граждан в среду принимающего сообщества:

Пример – проведение командных спортивных мероприятий с 
участием представителей принимающего сообщества и 
иностранных граждан (в составе смешанных команд).

Принцип: спорт спорту рознь…

Механизмы преодоления барьеров



Спасибо за внимание!
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