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 Физическое насилие — это преднамеренное 

нанесение травм и/или повреждений ребенку, 

которые вызывают серьезные (требующие 

медицинской помощи) нарушения физического, 

психического здоровья, отставание в развитии. 

 Сексуальное насилие или развращение —

вовлечение ребенка с его согласия или без такового 

в сексуальные действия со взрослыми с целью 

получения последними сексуального 

удовлетворения или выгоды.

 Жертвами сексуального насилия могут быть дети 

любого возраста: 

- 25% дети в возрасте до 5 лет;

- 35% - от 6 до 11 лет;

- 40% - от 12 до 17 лет.





— половой акт с ребенком, совершенный вагинальным, 
анальным, оральным способом;

— мануальный, оральный, генитальный или любой другой 
телесный контакт с половыми органами ребенка, а также 
петинг эрогенных зон;

— введение предметов во влагалище или анус;

— сексуальная эксплуатация ребенка для порнографических 
целей или вовлечение в проституцию; 

— мастурбация обоюдная, со стороны ребенка или взрослого; 

— демонстрация эротических или порнографических 
материалов с целью сексуальной стимуляции ребенка;

— совершение полового акта в присутствии ребенка;

— демонстрация обнаженных гениталий, груди или ягодиц 
ребенку (эксгибиционизм); 

— подглядывание за ребенком во время совершения им 
интимных процедур (вуайеризм), а также принуждение 
ребенка к раздеванию.



— не обладает свободой воли, находясь в 

зависимости от взрослого; 

— может не осознавать значение сексуальных 

действий в силу функциональной незрелости; 

— не в состоянии в полной мере предвидеть все 

негативные для него последствия этих действий.



— патриархально-авторитарный уклад; 

— плохие взаимоотношения ребенка с родителями, особенно 
с матерью; 

— конфликтные отношения между родителями; 

— мать ребенка чрезмерно занята на работе; 

— ребенок долгое время жил без родного отца; 

— вместо родного отца отчим или сожитель матери; 

— мать имеет хроническое заболевание или инвалидность и 
подолгу лежит в больнице; 

— родители (или один из них) являются алкоголиками, 
наркоманами, токсикоманами;

— родители (или один из них) имеют психические 
заболевания; 

— один из родителей  в детстве подвергался сексуальному 
насилию и т.п. 



первичная профилактика - предупреждение 

факторов, способствующих возникновению случаев 

насилия; 

вторичная - предоставление детям и семьям с 

детьми с высоким риском насилия помогающих и 

поддерживающих услуг; 

третичная профилактика - деятельность по 

оказанию помощи и реабилитации детей (и их 

семей), пострадавших от жестокого обращения и 

сексуального насилия. 





1. Шкала эмоционального неблагополучия и 

атипичного поведения (Казьмин А.М., Коновко Н.А. и 

др.) 

2. Методика изучения социально-психологической 

адаптации к школе Э.М. Александровской 

3. «Опросник психологического благополучия К. 

Рифф» (К.Рифф, в адаптации Т.Д. Шевеленковой и П.П. 

Фесенко) 

4. «Опросник САН: самочувствие, активность, 

настроение» (В.А. Доскин, Н.А. Лаврентьева, В.Б. 

Шарай и М.П. Мирошников) 



- это система мер педагогического 

воздействия на детей и подростков с целью 

создания у них правильного представления 

о сущности взаимоотношений полов и 

воспитании норм поведения в половой 

жизни.



- воспитать целостную личность женщины и 
мужчины, способных адекватно осознавать и 
переживать свои физиологические и 
психологические особенности, устанавливать 
оптимальные отношения с людьми своего и 
противоположного пола во всех сферах 
жизни.



АНАТОМИЯ

РЕПРОДУКЦИЯ
ПОЛОВАЯ 

ИДЕНТИЧНОСТЬ

ЗДОРОВЫЕ 
ОТНОШЕНИЯ







 болезненная влюбленность;

 онанизм;

 сексуально - реактивное поведение, 
ранние половые связи;

 ранняя беременность;

 сексуальное насилие.















Жизнь

Здоровье

Безопасность





















1. Взять под контроль свои собственные эмоции. 

2. Выслушать ребенка, не допуская оценок, осуждений и обвинений, 

обеспечив принятие его эмоционального состояния. 

3. Объяснить без запугивания, что есть разные люди, в том числе и 

очень плохие, которые обманывают детей и могут быть опасными. 

4. Объяснить ребенку, что он не является причиной произошедшей 

ситуации, выразить готовность и уверенность защитить его от 

злоумышленников и научить способам безопасного поведения в сети, 

не допуская подобных рисков вновь. 

5. Убедить в возможности технических мер по изменению ситуации и 

произвести их (удаление контента, блокировка). 

6. Быть вместе с ребенком, составить план защиты, действий на 

ближайшие часы, дни. Следовать плану и договоренностям. 

7. Рекомендовать родителям обратиться за консультацией в службу 

безопасности. 

8. Рекомендовать родителям обратиться за психологической помощью. 



 8-800-25-000-15 Линия помощи Дети Онлайн 

http://detionline.com/helpline/about 

Общероссийский номер телефона доверия 

родителям и подросткам 8-800-2000-122 

Онлайн-службы: 

https://www.твоятерритория.онлайн/ с 15.00 до 

22.00 

 https://pomoschryadom.ru/ c 11.00 до 23.00 

 https://www.мырядом.онлайн/ c 9.00 до 21.00 

 Роскомнадзор / Сообщить о сомнительном 

ресурсе можно через специальную форму 

http://eais.rkn.gov.ru 



 Расскажите ребенку о его теле. Помогите ему назвать 
различные интимные части тела и подчеркните, что 
никто не может прикасаться к ним без его 
разрешения.

 Используйте простой, понятный для возраста язык.

 Заверьте ребенка, что он может спокойно говорить 
Вам абсолютно все, особенно если это касается 
«неправильных действий» со стороны взрослых или 
детей, более старшего возраста.

 Убедитесь в том, что Вы четко знаете, где ребенок 
находится в любое время, когда его нет рядом с 
Вами. Познакомьтесь с людьми, с которыми ребенок 
проводит время.

 Скажите ребенку, что он имеет право сказать НЕТ 
любому непрошенному, неприятному или смущающему 
жесту, действиям или прикосновениям других людей.



 Обратите внимание, если кто- то уделяет Вашему ребенку 
повышенное внимание или дарит подарки. Найдите время 
поговорить с ребенком об этом человеке, и узнайте, почему 
к нему проявляется такое внимание.

 Будьте чувствительными к любым изменениям в поведении 
ребенка или отношении. Смотрите внимательно за любыми 
происходящими изменениями в поведении ребенка, такими 
как отказ от любимых видов деятельности или излишняя 
привязанность к родителям.

 Научите ребенка НИКОГДА не приближаться к машине, не 
вступать в разговор с теми, кого они не знают, и никогда не 
ходить с кем-либо без получения разрешения от Вас. 
Никогда не оставляйте ребенка одного в машине.

 Потренируйте основные навыки по технике безопасности. 
Научите ребенка пользоваться телефоном, чтобы в случае 
необходимости он мог с Вами связаться. Обозначьте с ним 
круг людей, к которым он может в случае необходимости 
обратиться за помощью. Сделайте правилом обязательно 
сообщать Вам, когда он приходит или уходит откуда-то, или 
когда планы меняются.




